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TRAVMA VE ACIL CERRAHI MERKEZI NEDEN GEREKLI?

Ekteki “Tlrkiye’de Travma ve Acil Cerrahi’nin giincel durumu” baslkli yazida
ayrintilari ile aciklandigi gibi tlkemizde Travma ve Acil Cerrahi hastalarinin bakimi
yeterli diizeyde degildir. ideal bir Travma ve Acil Cerrahi sistemi,

Travmanin énlenmesine ydnelik 6nlem ve egitim,
Hastane éncesi organizasyon ve transport,

Hastanede tani ve tedauvi,

e

Hastane bakimi sirasinda ve sonrasinda rehabilitasyon islemlerinin

uygulanmasini icerir.
Ulkemizde bu alanlarin hepsinde énemli eksiklikler mevcuttur.

A. Travmanin O6nlenmesine yodnelik 6nlemler yeterli degildir. Trafik ve, is
glvenligi yasalar suratle hazirlanmali ve caydirici cezalar getirilmelidir.

B. Halkin ilk yardim 63renme ve uygulama becerisi toplumun gelismigligi ile
direkt orantilidir. Gelismis toplumlardaki gibi ilk yardim egitimine gereken
6nem verilmeli, 6zellikle ehliyet kurslarn ve okullardaki ilk yardim egitiminin
etkinligi saglanmahdir.

C. Gunlik yasamda karsilasilan acil problemleri bildirmek ve acil yardim
istemek igin aranmasi gereken acil telefon numaralar (112, 155, 154, 110
vs.) ideal olarak ABD’ deki gibi tek numaraya, eger bu saglanamiyorsa
bircok Avrupa Birligi Ulkesinde oldugu gibi en fazla iki numaraya

indirgenmelidir.
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D. istanbul ve Tiirkiye genelinde tam donanimli ambulans sayisi niifusa oranla
ideal saylya ulagmasa da son yillarda sayilar giderek artmis ve bu alanda
blylk mesafe kat edilmigtir. Hikiimet programinda yer alan genel saglk
sigortasinin hayata gecirilmesi ile birlikte kurulacak 6zel ambulans sistemleri
ile daha da iyi sonuclar elde etmek mimkin olacaktir. istanbul 112
ybneticilerinden alinan bilgiye gbre olay yerinden ambulans ile alinan
travmall hasta orani son yillarda biyudk artis gdstermistir.

E. Hastalarin olay yerinden ambulansla alinmasi, bu hastaya bilingli ilk
mudahalenin yapilmasi yaninda hastanin yaralanma ciddiyetine gére tedavi
edilebilecedi en yakin hastaneye ulastiriimasini ve hastanin hayatta kalmasi
icin cok dnemli olan zaman kaybinin en aza indirilmesini saglar.

F. Tarkiye’deki hastanelerin cogu Travma ve Acil Cerrahi hastalarinin bakimi
konusunda gerekli arac ve gerece sahip degildir. Ozellikle metropollerde
birbirine oldukg¢a yakin olan bircok hastane, gerek yapisal gerekse personel
donanimi bakimindan yetersiz olmasina ragmen acil servis olusturmakta ve
24 saat hizmet vermeye calismaktadir. Bu durum hem gereksiz israfa hem
de buralara basvuran hastalarin ¢ogunlukla gerekli ~muidahaleyi
gbérememelerine neden olmaktadir. Bu nedenle olanaklar birlestirilerek daha
gelismis merkezler olusturulabilir. istanbul pilot sehir ilan edilerek Trakya ve
Anadolu yakalarinda yeterli sayida 1. derece travma ve acil cerrahi
merkezleri aciimalidir. Tiirkiye’de ve ézellikle istanbul’ da en cok ses
getirecek saglik projesi olacagina inandigim bu merkezlerin
yapilanmasi hakkindaki o6nerilerimi ayrintili olarak raporumda

bulabilirsiniz.
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G. Acil Servislerimizde Travma ve Acil Cerrahi hastalarina hizmet veren
doktorlarimiz cogunun bu konudaki egitimleri yetersizdir. Hastane éncesi ve
hastanede travma hastalarini kargilayan ve acil yardim uygulayan hekimler
basta olmak tzere tim hekimlerin Travma ve Resusitasyon Kurslarina (TRK)
katilmalari mutlaka saglanmalidir. Ayni sekilde bu alanda gérev yapan
hemsire ve acil tibbi tekniker ve acil tibbi teknisyenler mutlaka HTT-TRK
(hemsire, tekniker ve teknisyenlere ydnelik TRK) egditiminden gegirilmelidir.
ABD’ de buna benzer kurslara katilmayan hekimlere acil servislerde hekimlik
yapma hakki veriimemekte ve ayrica her 4 yilda bir kursu tekrarlamalar
zorunlu tutulmaktadir.

H. Ulkemizde Travma ve Acil Cerrahi zaman kaybedilmeden bir Ust intisas dall,
yada yan dal olarak kabul edilmeli, travma olgu sayisi yeterli olan egitim
hastanelerinde ve yeni kurulacak olan Travma ve Acil Cerrahi Merkezlerinde
travma organizasyonu ve travma hastasinin bakiminda ¢cok énemli olan
Travma ve Acil Cerrahi uzmanlari yetistiriimelidir.

I. Egitilmis Travma ve Acil Cerrahi ekipleri olmayan Gnitelerde travma olgulari
kabul edilmek istenilmeyen vaka 6zelligini sirdirmektedir. Bunun nedenleri
mortalite ve morbiditenin ylksek olmasi, ekonomik ve mediko-legal
problemler yaninda, travma sonrasi bakimin yeterince bilinmemesidir.

J. Ulkemizde sadece trafik kazalarina bagl olarak yaralananlar yilda ortalama
115.000 kisidir. Bu yaralanmalar ¢cogunlukla beklenilen yasam slresi uzun
olan genc insanlarin sakat yada is géremez hale gelmesine yol agarak, agir
psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlara da neden olmaktadir. Ulke
genelinde sakatlik oranlarini azaltacak ve bu insanlan tekrar topluma
kazandiracak rehabilitasyon calismalari ise son derece yetersizdir.
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Turkiye’de her yil trafik kazalari, yanik, elektrik c¢arpmasi, bigaklanma,
kursunlanma, is ve ev kazalari gibi degisik travma nedenleri ile meydana gelen
6ltimlerin, 17 Agustos 1999 depreminde resmi sayilarla aciklanan 6l0 sayisina
yaklastigi aci bir gercektir. Bir baska deyisle Ulkemizde adeta her yil
birgogumuzun pek farkinda olmadigi bir felaket yasanmaktadir. Ozellikle
istanbul’da beklenen deprem tehlikesi de g6z éniine alindiginda, sadece Travma
ve Acil cerrahi hastalarina Universite ve Saglik bakanligi is birligi ile hizmet
verecek modern merkezlerin kurulma karari, istanbul halki tarafindan ilgi ile
karsilanacaktir distincesindeyim. Gerekli hazirliklar hizla tamamlanarak ilk
merkezin temelinin atilmasi hikimetin bu konuya gereken &nemi vereceginin
carpici bir gdstergesi olacaktir.

Tirkiye’nin ilk Travma Acil Cerrahi merkezi icin Zeytinburnu sahil yolu (izeri ve
cevresi oldukgca uygundur. Burasi sehir merkezinde , karayolu ulasimi nispeten
kolay, demiryolu ve denizyolu ile de ulasilabilen, ayrica hava limanina oldukga
yakin olan bir konumdadir. Bu merkez ideal Travma ve Acil Cerrahi sisteminin her

4 asamasina da cevap verir nitelikte organize edilmelidir.

1. Travmanin énlenmesi ve acil yardima yoénelik egitim icin maketlerden olusan
beceri labaratuvarlari ve konferans salonlari olmali, bu konularda egitimli bir
ekip tarafindan surekli kurslar dizenlenerek konunun énemi vurgulanmali ve
ilk yardim kurslarini basaranlara sertifika verilmelidir. Bu alan ayrica TRK ve
HTT-TRK egitimleri, cesitli mezuniyet sonrasi egitim kurslari, sempozyum ve
kongrelerin dizenlenebilecedi konumda olmalidir.

2. Hastane 6ncesi travma organizasyonu igin Acil Komuta Kontrol Merkezi ve
tam donanimli (reanimobil) 10 ambulansin oldugu bir istasyon bulunmahdir.
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3. Merkez, iginde modern kantin, pastane, gicekgi, lokanta gibi dikkanlarin yer
aldigi genis bekleme salonu, givenlik birimleri ve polis noktalarini icermelidir.
Ayrica merkeze yakin, hasta sahiplerinin konaklayacag! kaguik bir otel insa
edilmelidir. Merkez, 100 Travma ve Acil Cerrahi yatagi, 25 yataktan olusan
modern bir Yogun Bakim Unitesi, ek olarak 8 tanesi yogun bakim yatagi olmak
Uzere 25 yatakl bir yanik tedavi Gnitesini icermelidir. Yanik Unitesi icinde yer
alacak yodun bakim Unitesi yataklari tek odalarda olmali ve her odanin
havalandirma, i1sitma kanallari ayri ayri olmalidir. Bu odalarin 1s1 ve nemleri
istenilen dizeyde ayarlanacak sekilde planlanmalidir. Ayrica Unite iginde yanik
resusitasyon odasi, yanik ameliyathanesi, hidrodebridman odasi yer almalidir.
Travma ve Acil cerrahi Merkezinde; 2 Travma ve Acil Cerrahi, 1 Laparoskopik
Cerrahi, 1 Beyin Cerrahisi, 1 Ortopedi, 1 Plastik Cerrahi,1 Cocuk Cerrahisi
olgularina ait olmak Uzere toplam 7 tane modern ameliyathane yapilimalidir.
Her thrlG girisimsel Radyolojik islemlerin yapilabildigi tam donanimli bir
radyoloji bélimi olmahdir. Blyldk bir kan merkezi ve her tirlG tahlilin
yapilabildigi hematoloji, bakteriyoloji ve biokimya labaratuvarlari bulunmalidir.

4. Travma hastalarina Hastane bakimi sirasinda ve sonrasinda rehabilitasyon
islemlerini uygulayabilecek modern bir Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon bélimu

olusturulmahdir.

Travma ve Acil cerrahi merkezinin galismasi, istanbul Universitesi Tip Fakiilteleri ile
Saglik Bakanligi egitim hastanelerinin ig birligi ile saglanmalidir. Bu ve buna benzer
bilimsel etkinlikler ile Saglik Bakanhgi hastaneleri ile Tip Fakilteleri arasinda strekli
ve etkin igbirligi kurulmahdir. Hatta bu baglamda ileriye doénik olarak Fakilte
Hastaneleri ve Saglk bakanhdi Hastaneleri arasinda kurallari belli protokollerle

belirlenmis anlagmalar yapilarak, ortak uzmanlik egitimi verilebilir hale getirilmelidir.
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“Uzmanlik Egitimi égrencileri Tip Faklilteleri adina alinmali ve bu fakiilteler ile
is birligi icinde olan Saglik Bakanligi Hastanelerinde belli siirelerini gecirdikten
sonra ilgili Tip Fakliltesinde egitimini tamamlayarak uzman olmalidir. Béylece
bir taraftan Tip Faklilteleri ve Hastaneler arasi baglar gticlenirken, diger taraftan
da, bir grup uzmanlik égrencisine degil tiim oégrencilere daha iyi bir egitim

olanagi saglanmis olacagi inancindayim.”.

Saygilarimla,

Prof. Dr.Cemalettin Ertekin

Istanbul Tip Fakiiltesi Istanbul Tip Fakiltesi
Genel Cerrahi AD Ogretim Uyesi

Ulusal Travma ve Acil cerrahi Dernedi Baskani
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