DEPREM SONRASINDA BLOKLAR ALTINDA KALIR VE SIKISIRSAM YARDIM
ULASINCAYA KADAR NE YAPMALIYIM ?
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1999 Biiyiik Marmara Depremi’nden sonra iilkemiz giindemine giren kitlesel yaralanmalar ve
korunma onlemleri iizerinde bir ¢ok ¢alisma yapilmistir. Ozellikle zarar azaltict énlemler ve
deprem sonras1 gerceklestirilen saglik hizmetleri konusunda bilimsel c¢alismalarin sayisi
giderek artmaktadir. Calismalarin ¢ogu afet oncesi ve sonrast doneme ait siirdiiriilmektedir.
Depremlerin en sik karsilasilan afet potansiyeli oldugu iilkemizde “Beton bloklar altinda
kalan kisilerin ne yapmalar1 gerektigi” konusu gozden ka¢cmaktadir. Bu calismada konu
izerinde cesitli ulusal ve uluslar aras1 elektronik posta Obeklerinde paylasilan goriislerin
derlemesinden olusturulmus diisiinceler sunulmustur.
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Depremler, iilkemiz cografyasinda kitlesel yikimlar ve can kayiplarinin en sik gozlendigi afet
potansiyelleridir. Yiiksek deprem potansiyeli riskine sahip gelismis iilkelerde alinan zarar
azaltict ve yapisal Onlemler koruyucu calismalar icindeki en etkili rolii tistlenmektedir.
Ekonomik, kiiltiirel, entelektiiel ve organizasyonel uzun soluklu planlama ve uygulamalar
sonrasinda elde edilecek giincel hazirliklar o popiilasyonun yerel yamitindaki basarinin
etkinligini olusturacaktir. Yerel ve destek yanit icindeki tiim odaklanmalarin arama kurtarma
ve tahliye esaslarinda oldugu goriilmektedir. Oysa spektrumun gercek baslangic noktasi olan
yasamla miicadele safhasi en Onemli ilk basamaktir. Bu miicadeleyi veren bireyin kisisel
eylem planina yonelik kaynaklar ve uyarilara sik rastlanmamaktadir. Toplumlarin afet onleme
bilinglerini kisa vadede gelistirmek icin ise kisisel eylem planlarindan basglanmalidir. Kisisel
eylem plam1 olmayan bireylerin aslinda etik acidan kurumsal, ulusal ve global yaniti
sorgulama haklarinin da olmamas1 gerekir. Kisisel deneyimlerin paylasilmadigi, alinan

derslerin irdelenmedigi, olay sonrasi analitik bir incelemenin yapilmadigi olagan disi



durumlarin; insanhi@in yeni bir tehdit karsisinda giiclenmesine yardimci olamayacagi

degerlendirilmektedir.

Bu calisma Ekim 2005 tarihinde Sigacik Korfezi aciklarinda (Seferihisar/izmir -
TURKIYE)'de yasanan 5.7, 5.9 ve 5.4 olgeklerinde bir seri deprem ve yiizlerce artg
sallantilarin ardindan hazirlanmis ve internet ortamindaki ilgili bazi elektronik posta ileti
obekleri olan trauma, emergency management, travma, afettr, aciltip, Aciltip-Turkiye, say-
umke ve ankaraaciller iletisim gruplarina gonderilerek sorulan “Degerli Grup Uyeleri,
herhangi bir deprem sonrasinda beton bloklar altinda kalir ve sikisirsam bana yardim
ulagincaya kadar ne yapmaliyim ? Diisiince akisim nasil olmal1 ? Sesimi ne kadar duyurmaya
calismaliyim ? Enerjimi ne kadar harcamaliyim ? Solunum sayimi nasil kontrol etmeliyim ?
Diisiincelerinizi ve katkilarinizi merak ediyorum.” Sorularina farkl kisiler tarafindan verilen

yanitlar ve paylasilan deneyimlerin derlemesi ile olusturulmustur.

Calismada 20 Ekim 2005 tarihinde internet ortamindaki ilgili elektronik posta ileti 6beklerine
gonderilen ; “Degerli Grup Uyeleri, herhangi bir deprem sonrasinda beton bloklar altinda kalir
ve sikisirsam bana yardim ulasincaya kadar ne yapmaliyim ? Diisiince akisim nasil olmali ?
Sesimi ne kadar duyurmaya calismaliyym ? Enerjimi ne kadar harcamaliyim ? Solunum
sayimi nasil kontrol etmeliyim ? Diisiincelerinizi ve katkilarinizi merak ediyorum.” seklindeki
bes ayr1 sorulara verilen yurt i¢i ve dis1 yanitlar derlendiginde asagidaki metin ortaya

cikarilmistir.

Enkaz altinda sag kalan kisiye nasil davranmasi gerektigi bildirilirken toplumun tiimiine
"enkaz altinda kalinca soyle yapin" demek; cogu kiside gercek anlamda bilgiye ve davranisa
doniismeyebilecegi icin sakincali olabilir. Enkaz altinda kalma diisiincesini siradanlagtirmak
toplumda celigkili duygular yaratabilir."Hepimiz depremde enkaz altinda kalacagiz" gibi
yanlis bir duyguya neden olabilir. Bu nedenle aktarilan bilgiler kuskusuz konuya sogukkanli
ve ozel bilgilenme istegiyle yaklasanlar icin yararli olacaktir. Ozellikle agir arama kurtarma
ekipleri ve ekipmanlar1 ulasincaya kadar mahalle iginde orgiitlenen hafif arama
kurtarmacilarin enkaz altinda kalanlara yardim edebilmeleri icin yarar saglamasi

hedeflenmektedir(4). Enkaz tecriibesi olanlar klastrofobinin ne demek oldugunu iyi bilirler.



Bu, enkazdan c¢ikan bir insant hastanede ameliyat etmeye benzemez. Hastane
ameliyathanesinde her giin yaptiginiz rutin bir isi o giinde yeniden yaparsiniz. Sizden Oncesi
ve sadece biliniyorsa (¢ogunlukla bilinmez) travmanin mekanigi ile ilgilenirsiniz. Profesyonel
anlamda giinliik isinizi yaparsimz. Ancak enkaz altindan bir yaraliyr cikarttiktan sonra
etkilenirsiniz. Giinlerce ve haftalarca kafaniz bu duygular ile mesgul olur. Hatta saplantiya
doniisiir. Yasadiginiz her yeni depremde nefes alamaz, bunalir ve daralirsiniz. Biiyiik bir
depremden sonra boyle ¢cok sayida insanin oldugunu bilir ve caresizlik i¢inde ¢irpinirsiniz(5).
Burada, kurtarma ekip iiyelerinin bir¢ogunun , deneyimli ve hazirlikli degillerse ruhsal
acidan depremin “gizli kurbanlari” arasina katilacagindan ve posttravmatik stres

bozuklugundan nasibini alabilecegi de unutulmamalidir(12).

Iste burada anlam kazamir sorular. Ne tiir bir enkazda kaldigimizla, enkaz altindaki yaralanma
ve lizerimizde bir yiikk bulunup bulunmamasi ile dogrudan ilintili bir durumda ne

yapacagimiza dair bir yol haritas1 belirlememiz gerekir. Soruna ¢oziim iiretmek gerekir(10).

SORU
Ileti 6beklerinde karsilagilan sorular1 yamtlamak cok kolay degildir(6), ilgingtir(8). Maalesef
cok degisken yanitlar verilebilir. Kesin bir yanit verebilmek ve 6zlii bir s6z soyleyebilmek

cok giictiir(8). Sorunun yanit1 aslinda empati de yatmaktadir(14).
DURUM

Bunu kisisel olarak deneyebilirsiniz. Kendinizi dar karanlik soguk, basinizi bile
oynatamayacaginiz, gogiis kafesinizin giiclikkle hareket ettigi bir yere sikistirin, mesela
esinize Ustiinlize yavas yavas evin biiyiikk esyalarm yigmasini séyleyin ve belli araliklarla
izerinize kum ve insaat tozu doksiin. Hatta viicudunuzun bazi uzuvlarinda siddetli agrilar
oldugunu hayal edebilirsiniz. Iklimin etkilerini merak ediyorsaniz, bunu balkonda yapin ve
biitiin geceyi disarida gecirin. Hatta, komsularinizin ve ailenizin diger fertlerinin iniltilerini ve
ceset kokularini da tabloya ekleyebilirsiniz. Burada olabildigince uzun bir siireye odaklanarak
giinlerce a¢ ve susuz hayatta kalmaniz gerektigini diisiiniin. Ne tarafimizda ezilme varsa

oranizda korkung bir agr1 olacaktir(5). Hareketsizlik ve ezilme daha sik nefes almaniza neden



olacaktir. Ciinkii ezilen bolgede doku icine sivi kacisiyla su ve enerji kaybi baslayacak ve

ihtiya¢ duyulan oksijen konsantrasyonu ortamdaki toz nedeniyle yetersiz olabilecektir(6).

DUSUNCE

Durum gecen her dakika kdétiilesebilir. Diisiince akisin yavaglar ve pek bir sey diisiinemez
hale gelebilirsin(6). Bir siire sonra zaman mefthumunu yitirmek soz konusu olur(10).Yeter ki
hayatta kalin ! Sikin disinizi(16). Olagan dis1 durumlarda, ucak kazalar1 ve dagcilarin dogada
kaybolma siirecinde hayatta kalanlarin ortak o©zelliklerinden biri, soruna odakli
diisinmeleridir. Yani kisinin afetten sonra sorunu tam olarak tamimlayip, bu durumdan
kendisini ve yakinlarimi nasil kurtaracagimi diisiinmesindedir basarinin sirri. Basarisiz
olanlarin ise ortak 6zelligi nerede hata yaptiklarini diisiinmek ve panige kapilmaktir. Bu ikinci
durumda olusan negatif enerji, kisilerin yasama tutunmalarim1 zorlastirir. Bir enkaz altinda
sitkisma durumunda, herhangi bir c¢ikis ve kagis olamayacagi icin, sadece hayatta kalmaya
odaklanmali, basarabildigi kadariyla kisi nefes alisint ve harcadigi enerjiyt kontrollii

harcamalidir(5).

SAKIN OLMAK

“Ben ne yaparim ? 7 diye kendimize sormak gerekir(11). "Sanirim 6nce sakin olmalisin”
yaniti mantiklidir. Sagin solun kamiyorken, belki yaninda sevdigin biri sessizce yatiyorken,
acken, susuzken, umutsuzken nasil olacak bu ? Kolay bir islem degildir. "Sakin olma"
durumu 6nceden bir yere kadar Ogrenilebilse de isin temeli diisiince akisini duruma gore
diizenleyebilmektir. Pek cok farkli duygunun etkisi altinda olabilirsin; ofkeli, caresizlik,
tiziintii icinde(12). Ama mutlak ve mutlak sakin olmalisin(13). Bizi bulabilmeleri i¢in gerekli
stirenin ne kadar olacagini bilemedigimiz bir ortamda sakin olmaya calismak yasamsal
enerjimizi ekonomik kullanmak ¢ok onemlidir(10). Bu nedenle oncelikle sakin olmak ve
bagirmamak gerekir(2,4,8,9). Sakin olmak; birisi seni kurtarincaya kadar nefesini ve enerjini
kontrol etmene ve onlar1 tasarruflu kullanmana yardim edecektir(2)

Sakin olup neler yapabileceginizi diisiiniin(15). Klostrofobisi olan birisi bunu basarmak icin
biiylik miicadele vermek durumunda kalabilir(9) Ancak iki sayr miiddetince burundan derin
bir nefes alip, dort sayr miiddetince agizdan verecek sekilde tempolu olarak solunum

diizenlenebilir(13).



HAVA YOLU VE HAVA

Agzin ve yiiziin toz-toprak i¢inde olabilir. Nefes almak oldukca giiclesir. Sesini ¢ikartmak bir
sorun olabilecektir. Boguluyor hissine kapilabilirsin. Kimildayamayabilirsin(6). Iste bu
durumlarda bir elbise ya da tisort pargasi ile havadaki muhtemel toz parcaciklarindan
kendinizi korumak uygun olacaktir(8). Toz toprak i¢inde iseniz agziniz ve burnunuzu
temizlemeye caligabilir ve istiiniizdeki tshirt ya da fanilayr bir maske gibi agziniza
gerebilirsiniz(11). Eger sikismis iseniz; iizerinizdeki bir bez mendil, bandana ya da esarpla
bogazinizi kapatmalisiniz. Depremler i¢in olusturdugunuz kisisel afet plam1 geregi bu
malzemeler mutlaka cebinizde bulunmalidir(1). Agiz ve burnunuza toz ka¢gmis olabilir. Bu
nedenle nefes alirken toz yutmamaya dikkat etmeniz gerekir(4). Viicudunun havaya ihtiyaci
olacak solunumunu kontrol etmeye c¢alismalisin(8,10). Miimkiin oldugunca yavas soluk alip
vermeye c¢alisilmasi gerekir(11) Nefesinizi kontrol etmeye calisin. Yavas ve derin olmayan
solunumlar yapmaya c¢alismalisin(15). Birisi senin yerini buluncaya kadar nefesini kontrollii

kullanmalisin(1). Yikint1 altinda kalmis insanlar i¢in toz meselesi ¢ok dnemlidir(5).

YARALANMA

Dikkatini bir noktaya toplayip bir yerinin yaralanip yaralanmadigini kontrol etmelisin(8,9,13).
Etrafin1 kontrol et. Kiiciik kesifler yap. Ayaklarin1 ve ellerini kontrol et. Karanlik ortam
aydinliga doniismedigi siirece kendini ve etrafinda ne oldugunu bilmedigin herhangi bir seyi
sakin oynatma(8). Tiim bedenini yoklayip, o kosullarda miimkiin olabilecek en rahat
pozisyonu almaya c¢alig(11). Meditasyon biliyorsan nabzin1 yavaslatmaya calisabilirsin(11).
Fazla enerji harcamayn. Kirik veya cikigimiz varsa pozisyonunuzu gerekmedigi siirece fazla
degistirmeyin(4). Ozellikle bir yerinde kanama olup olmadigim kontrol edin(8). Kan
dolasimini desteklemek i¢in kiiciik hareketlerle ayak ve ellerinizi hareket ettirin(4). Yarali
iseniz yaralanmanin yerini tespit ve yaray1 kontrol etmelisiniz. Bir ¢ok nedenle yasami tehdit
eden ciddi kanamalar1 oldugu halde fark edilemeyen travma olgularina sik rastlanilir(8). Bu
nedenle dikkatli olunmalidir. Kirik ya da baska travmalar nedeniyle ¢ok agrimiz varsa, oto
hipnoz yapmaya c¢alisabilirsiniz. Bir yandan da o0zel bir egitimle Ogrenmis iseniz
endorfinlerinize salgilanma komutu verebilirsiniz. Bu yazilanlar1 tebessiimle okuyanlar

olabilir. Ama bedenimizin, zihnimizin soziinii ¢cok daha iyi dinlediginden emin olabilirsiniz.

(11).

BEKLERKEN



Sarsint1 gectikten sonra kendini kontrol et. Seni koruyacagina inandigin bir seyin altinda
kalmaya calis ki yeni bir sarsintida ezilme(1). Daha sonra sorunu net olarak tanimlamak ve
odaklanmak gerekir. Yarali mismn ? Kacinci kattasin ? Uzerinde kac kat var? Size kim
ulasabilir? Hangi yollar1 deneyebilirsin ? Su anda saat ka¢g ? Apartmanda bagka kimler olabilir
? Kimler hayatta olabilir? Bu saatte binanin hangi tarafinda olabilirler? Evdekiler nerede
olabilir ? Hayattalar m1 ? Size ulasabilirler mi ? Bina nasil ¢okmiis olabilir ? Diger potansiyel
tehlikeler nelerdir ? Su, elektrik kacagi, gaz kacagi olabilir mi ? Profesyonel kurtarma

ekiplerinin size ulagmasi kag giin siirebilir ? (5).

OZDUYUM

Oncelikle diisiinebilecek durumda oldugunuz icin sansimza siikredin. “Yasam ¢ok giizel,
buradan da sag salim ¢ikacagim” diye diisiiniin. Diisiince olarak yasaminda gerceklesmis
giizel olaylar bir film seridi gibi goziiniin Oniinden gecir ve onlarin olumlu enerjilerinden
tekrar yararlanin. “Ben giiclilyiim, bunun da iistesinden gelecegim.” diye kendinize telkinde
bulunun. Uyumamaya, zihninizi acik tutmaya calisin(11). Kurtarilmay1 beklerken dua etmek
giizel bir seydir. Diisiincelerini kontrol etmene yardim eder(1,8,11). Bu esnada sevdigin birini
diisiin ve onlar1 tekrara gorecek olmanin ne kadar giizel bir sey oldugunu hatirla(1). Her

zaman kurtulacagim diye kendinize telkin verin(15).
YARDIM ISTEMEK

[k panik atlatildiktan sonra olabildigince yavas soluyarak hem sakin olmaya hem de oksijeni
yeterli kullanmaya calisilmalisin. Herhangi bir ses duydugumda bir yerlere vurabiliyorsan
diizenli vuruslar yapmalisin(9). Orada kimse var m1 diye seslenirlerse sesini duyurmaya ya da
kimildayabiliyorsan bir seylere vurarak ya da siirterek ses ¢ikarmaya ¢alismalisin. Bagirmakla
enerji harcamak dogru degildir(11). Uzerinizdeki beton bloklar iistiinde caligildigim
duyarsaniz o giiriiltii icinde bagirmaktansa sessiz kalin ve ekiplerin enkaz altim kontrol
etmeleri i¢cin ara vermelerini bekleyin(15). Bir ka¢ saatten Once etraftan sana yardim
gelmeyecegine gore hemen sesini duyurma ¢abasina girmemek en iyi davranmis olacaktir(6).
Bagirmak disarida sizi arayan ya da tesadiifen oradan gecen biri yoksa bosuna enerjinizi
tilketmek anlamina gelecektir(5). Arama kurtarma ekiplerinin elindeki malzemelerin oldukga
gelismistir(16). Bina icinde canli var ise biiyilk olasilikla sizi bulacaklardir(12,16).
Bagirmaniza veya sesinizi duyurmaya ¢alismaniza gerek yok(16). Bir bagska ve ¢ok onemli

yardim ¢agris1 ritmik ses ¢ikartmaktir. Sesinizi kullanmak yerine ritmik bir sekilde bir kaya ya



da baska bir objeye vurmay1 deneyebilirsiniz(13). Ritmik bir "ses" c¢ikarmamz yeterlidir.
Ritmik ses ¢ikarabilen tek canli insandir. Yere ritmik bir sekilde vurabilirsiniz(16). Diidiik bir
diger 6nemli yardim duyurma aracidir. Uzerinizde tastyorsamz, disaridakilere sesinizi kolayca
duyurmanizi saglayacaktir. Disariy1 dikkatle dinleyerek bir ses duyuldugunda bagirmak
yerine ara ara diidiik calmak daha akillica olacaktir(1,5,11). Acil durumlarda kullanmak iizere

cantanizda veya anahtarliklarda daima diidiik bulundurulmalidir(1).

Bu nedenle ¢evredeki muhtemel sesleri dinlemek gerekir. Bir seyin yer degistirme sesini,
insanlarin seslerini, muhtemelen arama kurtarmacilarina ait caligmalarin seslerini ancak sessiz
bir ortamda daha iyi duyabilirsin. Bu nedenle seslere sakince ve cok bagirmadan yanit
vermeye calismalidir. Eger ¢ok yakininda yarali bagka birileri varsa onlara giiven vermeye
calismalisin. Eger arama kurtarmacilar bagiriyor ve sesleniyorlarsa onlarin dikkatini ¢cekmeye
calis. Bunu bagirarak yapabilirsin ancak hava tozla dolu ise bunu yapmak cok zor olabilir. Bu
nedenle ritmik bir sekilde bir parca cubuk, kaya parcasi ya da baska bir seyle vurmak uygun
olacaktir. Ug kisa, ii¢ uzun ve tekrar ii¢ kisa vuru Mors alfabesinde SOS anlamini verir. Bunu

duyan ve bilen birisi ritmin bir insan tarafindan yapildigin1 anlayacaktir(8).

Tabi bu enerjinizin mevcut oldugu ilk giinlerde gecerli, enerjinizin tikkendigi ya da sesinizin
cikamayacak kadar yarali oldugu ya da bir ka¢ kat gogiigiin altinda kaldiginiz durumlarda
ne yapacaksiniz ? Iste bu durumdaki en 6nemli nokta umutsuzluga kapilmamak noktasidir.
Cok kritik bir olaydir. Ilk saatlerde tek iimidiniz, komsulariniz ya da sizi aramaya gelen
hayatta kalan arkadaslarimiz olacaktir(5). Siirekli bagirip yardim istersen yorulacak ve bir siire
sonra giiciin kesilerek sesini ¢ikaramayabileceksin(1). Bu nedenle sizi aramaya gelen varsa ve
disaridan size sesleniyorsa acele etmeyin. Disaridan bagiranlarin seslerinin kesilmesini
bekleyerek sesinizi sessizlik i¢inde verin (4,14). Genel yaklagiminiz bagirmak yerine bir
seyleri vurarak varliginizi duyurmak olmalidir(4). Bir ka¢ giin dayanirsamiz mutlaka sizi
aramaya gelen birileri olacaktir. Bu durumda ona sesinizi duyurmaniz gerekecek(5). Eger
etrafinizi goriiyorsaniz, bulundugunuz yeri ve pozisyonunuzu arama kurtarmacilara iyi
anlatin(4). Ancak, kurtarmanin geciktigi giinlerde yaralilarin ¢ogunun biling¢ bulanikligi icinde
olacaklardir. Kendini ifade etmeye calisan ve bunun icin ritmik olarak bir tag1 duvara ancak

stirtebilen ve enkazdan ancak bu sekilde kurtulabilen yaralilar olmustur(5).

ILAC VE MALZEME



Onceden kisisel eylem plan1 yapmis isen ve enkaz altinda bu cantana ulagabilmis isen sise ile
su, pansuman malzemesine ulasmalisin. Eger var ise yurt disinda satilan oregano yagi iceren
dogal tabletlerden enkaz altinda kaldigin her bir ka¢ saat icin bir tane yutmalisin. Maruz
kaldigin travmaya bagli abrazyonlar, kesikler, ezilmeler ve siyriklarin korunmasinda yararl
olur. Bu durumlarda yarali cildini enkaz altindan kurtuluncaya kadar zeytin yagi ve oregano
yag ile korumaya caligmalisin. Yeterince varsa zeytin yag: tabletlerinden yutmalisin. Bir
oregano tableti ve agzina kapatacagin bandana enkaz altinda sana saglanabilecek en iyi
koruyuculugu olusturacaktir. Yurt dis1 amerikan kaynaklar1 kisisel eylem planlarinda kisilerin
afet cantalarinda oregano ve zeytin yagi tabletlerinin bulundurulmasini 6nermektedir(1).

Temel afet bilinci egitimleri, kisinin evin belli noktalarina bir miktar yiyecek, su, diidiik ve el
lambas1 birakmasin1 Oneriyor. Her zaman pratik sonuglart oldugunu diisiiniilemez. Bunlar
ancak kisinin yakininda ya da yataginin yaninda bulunmasi durumunda onlarin daha uzun
siire hayatta kalmasini saglayacaktir(5). Enkaz altinda iken etrafinizda isinize yarayacak

malzeme olup olmadigim gozden gecirmelisiniz(12).

IDAME

[k anda gecirecegin tereddiitlii anlar1 geride biraktiginda izlemis oldugun eglenceli filmleri
sanki tekrar izliyormusgasina aklindan gecirebilirsin. Kendine olumlu yonde telkinde
bulunabilirsin. Giindelik yasamda bir hobin varsa sanki onu uyguluyormuscasina her
asamasini beyninde gerceklestirebilirsin. Yemek saatlerini diisiiniir, goziinde her o6giinii
atlamadan sanki gercekte yemek yiyormus gibi canlandirabilirsin(10). Uzun siire susuz
kalirsaniz idrarinizi1 igmek size ek siire kazandirabilir. Yerinizin tespiti ve size ulagilmasi uzun
stire alabilir. Bu nedenle enkaz altindayken siirenin uzamasi size daha da dayanilmaz hale
gelebilir. Her ne pahasina olursa olsun sabrinizi ve yasama isteginizi kaybetmeyin(4) Giinler
sonra enkazdan sag kurtulan kisilere bakildiginda hepsindeki ortak 6zellik su bulunan bir
alanda sikismis olmalaridir. Bu nedenle banyo ve mutfak daha avantajli yerlerdir(16).
Yaniizda radyo, cep telefonu gibi iletisim araglar1 varsa onlar1 aralikli olarak ¢alistirin ve
disaridan haber almaya calisin(15). Hangi ¢ikis yolunun uygun oldugu, senin sikisik kalip
kalmamanla dogrudan iligkilidir. Depremlerde en tehlikeli yerlerin o6zellikle {iist katlar
oldugunu unutmayin. Bir siire sonra su en onemli ihtiya¢ olacaktir(8). Japonya’da ¢oken bir
aligveris merkezinde enkaz altinda kalan bir ve uzun bir siire kurtarilamayan kisi arama
kurtarma caligmalar1 sirasinda tozlari indirmek icin kullanilan sular1 ¢evresinde buldugu

kumas parcalari ile emdirerek kullanip hayatini siirdiirmeyi bagsarmistir(10).



KURTARILMA ESNASI VE SONRASI

Unutulmamasi gereken bir dnemli konu da arama kurtarma ekiplerinin size ulastigi zaman
kendinizi birakmamaniz gerektigi konusudur. Sizi enkazdan cikardiklar1 zaman kendinizi
birakmamalisiniz. Ta ki bir hastane veya acil durum merkezindeki klinik ortama ulastirilip
tibbi destek alana kadar bu kriz ani psikolojinizi ayakta tutmalisiniz. Ciinkii enkazdan
cikarilmis olmamz yeterli degildir. Viicudunuzun normal kosullardaki haline donmesi i¢in
destek almaniz gerekebilir ve bu destek sonrasinda ancak hayati faaliyetleriniz i¢in gerekli
fonksiyonlar1 yerine getirebilir hale gelebilirsiniz. Post- travmatik stres bozukluklari

sendromlarinin olabilecegini bilmemiz ¢cok 6nemlidir(10).

EK BiLGi VE ONERILER

Umariz kimse bir giin yukarida onerilen durumlar ile kars1 karsiya kalmaz ve umariz bunlari
kimse yapmak zorunda kalmaz(9,14). Umuyoruz ciinkii, afet sonras1 hayatta kalmak veya
yasami yitirmek secenekleri; var olan yap1 stogumuz g6z Oniinde bulunduruldugunda
kontroliimiiz disinda gibi goriiniiyor. Oncelikle giindelik hayatimizin igine bir deprem
ilkesinde yasadigimiz diisiincesini canli tutmaliyiz. Bu durum eger imkanlarimiz buna
elverirse bulundugumuz ev ve isyerimiz gibi ¢ok saatlerimizi ge¢irdigimiz yapilarimizin hem
yapisal hem de yapisal olmayan risklerini azaltmak yolunda bizlere caba harcamay1 ve afet
sonras1 riskleri minimize etmeyi saglayacaktir. Ilce Sivil Savunma Miidiirliiklerinin,
internetten ulasilabilecek olan Bogazici Universitesi Deprem Arastirma Enstitiisiiniin Afete
Hazirlik Egitim biriminin vermekte oldugu egitimleri alarak bilinclenmemizi ve afetler
konusunda kendimizi gelistirebilmemizi saglar. Varsa mahallemizdeki konu ile ilgili ¢calisma
yapan gruplarla birlikte calismak, mevcut riskleri 6grenmek konusunda ¢ok onemlidir. Bu
egitimlerden birinde bir yash enkazzedenin davranisina 6rnek verilir: Bu yash afet sonrasinda
enkaz altinda beklerken, arama kurtarmayi1 yapan ekip caligmaya basladigi anda giiriiltii
oldugunu ve o sirada bagirdigini; dinleme yaparken ise herkes gitti zannederek sustugunu
belirtmistir. Halbuki disaridaki seslerin minimuma indirildigi dinleme asamasi enkaz altinda

bulunan kisilerle ilgili yonlendirici ve hayati bir bilgidir(10).

Insan olmanin geregi bireysel, sosyal ve kurumsal sorumluluklarimiz vardir. Bu nedenle
onlemlerimizi almanin ne denli 6nemli oldugunu anlamak icin enkaz altinda kalmamiza gerek

yoktur. Bunu anlamak icin herhangi bir olagan dis1 durum sonrasinda ayak veya ellerimizde



gerceklesebilecek bir kanamanin dahi doktora ulagamamamiz halinde o6liimciil sonuglara
gotiirebilecegini bilmemiz yeterlidir. Boyle bir zamanda insan kaynaklarinin ¢ok kisithi olmast
ve size ulagsmasinin zor olmast nedeni ile doktora gercekten ihtiyaci olan bir sahsin yasama
hakkini elinden aldiginizi bilmek bu onlemleri almak acisindan bir sahsi sorumluluk bilinci
olusturmaktadir. Zamanimizin cogunu ge¢irdigimiz ortamlarda ev, isyeri ve okul gibi

ortamlarda yapisal olmayan esyalarin sabitlenmesi bu yiizden 6nemlidir(10).

Ve hala bazi arama kurtarma faaliyetlerinde enkazin iistiinde bir siirii insan c¢ikmaktadir.
Bunun asagidaki yaralilar icin avug avug toz yutmasi, bir beton parcasinin hareketlenerek onu
oldiirmesi anlamina geldigini ve kurtarma ekiplerinin hayatim tehlikeye attigini1 maalesef hala

ogrenemedik(5).

Bir de acaba enkaza sikismamak icin neler yapabilirim sorusu var ki sanirim bunun i¢in ¢ok
daha uzun konusmak gerek(5). Bogazici iiniversitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem
Arastirma Enstitlisii'niin Afetlere Hazirlik Egitim Programi'mi ve bu programa ait internet
sitesini ( www.iahep.org/ev/ ) incelediginizde Aile Afete Hazirlik Plani, Temel Afet Bilinci,
Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltilmasi, Toplum Afet Goniilliileri, Depreme Kars1 Yapisal
Biling gibi boliimleri ve bunlarla ilgili egitimleri goreceksiniz. Cocuklara yonelik bir boliim
de bulabileceksiniz. Desteklenmesi ve duyurulmasi gereken bir ¢calismadir. Ayrica bu konuda
bilmesi gerekenleri iceren basit bir baslangi¢ egitimini de uzaktan egitim seklinde isteyen
herkes alabilir(7).

SONUC

Toplumlarin olagandist durumlar1 afete doniistiirmemek icin verdikleri ugraslar onlarin
medeniyet Olciilerinin gostergesidir. Uygar iilkeler yasanilan deneyimlerden c¢ikarttiklar
dersler dogrultusunda analitik ¢oziimleme ve paylasim metodunu kullanarak sorunlarin

halledilmesindeki optimaliteyi yakalayabilecektir.
Enkaz altindan, ilk miidahaleye, arama kurtarmadan yarali tahliyesine kadar afet siirec
dongiisiiniin her asamasindaki acil saglik hizmetleri her yoniiyle irdelenmeli ve yasanilanlar

yasanilacaklara 11k tutmalidir.

Ulkemizde de olagan dis1 durumlarin afete doniismeden giderilebilecegi giinler dilegiyle.
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